
‘Sådan oplever 
danskerne’-postkort
Arbejdsark



Arbejdsark
‘Sådan oplever danskerne’-postkortene indeholder en kort beskrivelse af hver 
målgruppe og et dertilhørende notepapir.

Sådan kan du anvende postkortene
Postkortene kan anvendes i mange tilfælde, hvor man skal arbejde med at aktivere 
segmentet i fx udviklingsarbejde. 
Den mest anvendte øvelse er ”Skriv en invitation til målgruppen”. 
• Alle deltagere udvælger én målgruppe, som de godt kunne tænke sig at arbejde 

med. 
• På notepapiret skal deltagerne skrive en lille en kort invitation til målgruppen: 5-7 

linjer om, hvorfor netop denne målgruppe skal besøge jer. 
• Herefter læser deltagerne deres invitation højt i plenum.
På den måde bliver deltagerne nødsaget til at tænke i oplevelsesmatch og 
kommunikationsgreb, der rammer den pågældende målgruppe. 



Klassisk kultur

Jeg foretrækker dannende og lærerige 
oplevelser, der sætter tingene i perspektiv 

og giver mig anledning til refleksion.



Notér her: 



Samvær og afkobling

Oplevelser skal først og fremmest give 
mig mulighed for at koble fra og være 
sammen med mine nærmeste. Det skal 
være sjovt og hyggeligt og ikke kræve 

for meget af mig.



Notér her: 



Åbensindede og kreative

Jeg er eksplorativ og åben overfor 
eksperimenterende og unikke oplevelser. 

Oplevelser skal gerne lære mig noget 
nyt, men på en involverende og kreativ 

måde.



Notér her: 



Fordybelse og læring
Jeg har specifikke interesser, som guider 

mig i mine valg af oplevelsestilbud. 
Oplevelser skal give mig mulighed for at 

fordybe mig og udfolde min viden på mine 
interesseområder.



Notér her: 



Så lidt som muligt

Jeg tager ikke så meget ud for at 
opleve. Når jeg er ude, sætter jeg mest 
pris på at koble fra, fx ved at se en film 

i biografen eller at se noget sport. 



Notér her: 



Adrenalin og spænding

Der er fart over feltet hos mig. Jeg er et 
aktivt menneske, jeg laver mange ting, 

og jeg elsker oplevelser med fart, 
spænding og fysisk udfoldelse. 



Notér her: 



Leg og lær

Jeg går efter oplevelser, der lægger op til 
leg og interaktion – for det er den bedste 

vej til at lære mit barn nye ting



Notér her: 



Sjov og ballade

Oplevelser skal helst ikke kræve alt for 
meget af mig som voksen. Men det er 
vigtigt, at jeg på forhånd ved, at det 

bliver en sjov og aktiverende oplevelse 
for børnene.



Notér her: 



Fart og bevægelse

Jeg laver gerne mange forskellige ting med 
mine børn. Jeg foretrækker oplevelser med 

børn, der er fyldt med energi og fysisk 
aktivitet. Der skal gerne være gang i den, når 

jeg er sammen med børnene.



Notér her: 



Hjemme bedst

Oplevelser med børn er mest noget, vi 
skaber derhjemme. En gang i mellem kan 

vi tage på et museum eller til en 
fodboldkamp, men det er ikke så ofte.



Notér her: 



Se og lær

Jeg vil gerne videregive kulturel dannelse til 
børnene. Jeg præsenterer dem derfor for 

mange af de klassiske kulturelle oplevelser, 
som jeg selv sætter stor pris på.



Notér her: 
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