
Netværkskonference: Kultur som sundhedsfremme 
- for dig, der arbejder på en midtjysk kulturinstitution 

 
Region Midtjylland og Midtjysk Kulturakademi inviterer til netværkskonference om kultur som 
sundhedsfremme.  
 
Kultur som sundhedsfremme er et felt i udvikling både i Danmark og resten af verden. Region 
Midtjylland har støttet og været samarbejdspartner i en lang række projekter - blandt andet 
det europæiske CultureForHealth-projekt. 
 
Til netværkskonferencen kan du høre om de nyeste erfaringer fra regionen, de mange 
igangværende projekter - og komme med idéer til nye initiativer og retninger. 

 
På konferencen kan du bl.a. møde:  
- Sundhedsinnovator Peter Thybo, der er en af 
landets førende eksperter indenfor mental 
sundhed og sundhedspædagogik. Peter Thybo 
stiller skarpt på kulturelle aktiviteter, fællesskaber 
og deres positive effekt på sundhed, trivsel og 
mening i livet. 
- En lang række kultur som sundhedsfremme-
projekter, der er støttet af Region Midtjyllands 
kulturudviklingsmidler. 
- Regionens konsulenter - og være med til at 
diskutere de næste skridt i regionens indsats på 
området. 
- En masse andre, som har interesse i feltet kultur 
som sundhedsfremme. 

 
Foreløbigt program: 
11.15 - 11.45:      Velkomst, sang og introduktion til kultur som sundhedsfremme 

11.45 - 12.45:    Oplæg: ”KUNSTEN AT LEVE - Når kulturelle aktiviteter og fællesskaber lægger  
                            år til livet og liv til årene" ved Peter Thybo, sundhedsinnovator, forfatter og  
                            foredragsholder 

12.45 - 13.30:   Frokost 

13.30 - 14.15:    Inspirationsoplæg med midtjyske kultur som sundhedsfremme-projekter 

14.15 - 14.30:    Pause 

14.30 - 15.30:  Åben scene og debat: Hvordan driver vi feltet frem? 

Hvornår? 
6. december 2023 

kl. 11.15 – 15.30  
 

Hvor? 
Kulturskolen Viborg, 

Viborg Musiksal, 
Gravene  25, 
8800 Viborg 

 
Arrangør: 

Midtjysk Kulturakademi  
& Region Midtjylland  

 
Pris: 

Gratis (100 pladser)

Tilmeld dig her

https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=KursusValg.aspx?id=114169
https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=KursusValg.aspx?id=114169
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